CBeToBeH aeH 6e3 TioTioH, 31 man 2017 r.
TIOTIOH®BT - 3an1aXa 3a Pa3sBUTUETO
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BcAka rogMHa Ha 31 mald, NO MHUUMATMBA Ha
CseToBHaTa 3apaBHa opraHusaumsa (C30) ce otbenasBa CBeToBHMA AeH 6e3 TioTIoH. CbOUTMETO ce NpoBeXKaa B
CTPaHUTE NO Ue/nA CBAT, KaTo Ce noayepTaBaT PUCKOBETE 3a 34PaBETO, CBbP3aHK € ynoTpebaTa Ha TIOTIOH, U
ce Npu3oBaBa 3a epeKTUBHA NOSINTUKA 33 HaMaisiBaHe Ha HMBATa Ha HErOBOTO NoTpebaeHume.

MoToTo Ha CBeToBHMA AeH 6e3 TioTioH 3a 2017 r. e , TIOTIOHBT — 3annaxa 3a passuTneto”. EagHa ot
Ba*KHUTe uenn Ha KamnaHuaTta Ha C30 3a 2017 r. e ga ce A4eMOHCTpUpaA NPUHOCA HA BCEKM eAMH OT Hac 3a
Cb34aBaHETO Ha YCTOM4YMB CBAT 6e3 TIOTIOH Ype3 OTKa3BaHe Ha TIOTIOHEBaTa 3aBUCMMOCT. Bpb3KuTe mexkay
ynoTpebaTta Ha TIOTHOHEBU U34S, KOHTPONA BbPXY THOTIOHA U YCTOMYMBOTO pa3BUTHE ca:

J HacbpuyaBaHe Ha cTpaHUTe Aa BKAKOYAT KOHTPOJA BbPXY TIOTIOHA B HAUMOHA/HUTE CU OTFOBOPMU
Ha Mporpamara 3a yctoinumnso passuTtue npes 2030 .
J MogKpena Ha Abp)KaBUTE-UNEHKM W TPaKOAHCKOTO obuiectBo 3a bopba ¢ HamecaTa Ha

TIOTIOHEBATA MPOMUWINEHOCT B MNOJAUTUYECKUTE nNpouecn, KOETO OT CBOA CTpaHa BOAM A0 MNMO-CUHU
HAaUMOHaNHU AG%CTBMH 3a KOHTPOJ1 Ha TIOTHOHAa.

b HaCquaBaHe Ha MNO-WWMPOKO y4vacCTne Ha O6Ll.l,eCTBeHOCTI'a M NapTHbOpuUTE B HAUWOHANHMW,
PErMoHanHN U“ rnobanHu ycnnma 3a pa3pa60TBaHe M npunaraHe Ha CTpaTtermnm U naaHoBeE 3a pPa3BUTUE U
NnOoCTUraHe Ha uenn, KOMTo AaBatT NPUOPUTET Ha lEl,el‘;ICTBl/U:ITa MO KOHTPO/1a Ha TIOTHOHA.

KoHTpoAnbT Ha TIOTIOHAa NOoMara 3a NOCTUraHeTo Ha Apyru rnobanHu uenm

OcBeH 3alMTaTa Ha YOBELLUKM }KMUBOT, UANOCTHUAT KOHTPO BbPXY TIOTIOHA CbAbpXKa He61aronpmuaTHOTO
Bb34ENCTBME BbPXY OKO/IHATa Ccpeda OT OTr/eXAaHeTo, NPoU3BOACTBOTO, TbProBusaTa U notpebneHnero Ha
TIOTIOH.

KOHTpONbT BbpXy TIOTIOHA MOXKe 3 NPEKbCHE LUMKbAa Ha 6eHOCT, Aa AONPUHECe 3a NpeKpaTaBaHe Ha
rnaga, 4a HacbpyM YCTOMYMBOTO CE/ICKO CTOMAHCTBO M MKOHOMMYECKMA pacTex M aa ce bopu ¢ usmeHeHUeTo
Ha KAMmaTa. YBeNn4yaBaHeTO Ha AaHbuWTe BbPXY TIOTIOHEBUTE M3A4E/NS MOXE Cblo Aa Ce M3MNoa3Ba 3a
dMHaHCMpaHe Ha YHMBEPCaHO 34PaBHO NOKPUTME M APYTY NPOrpamm 3a PasBUTUE Ha NPaBUTENCTBOTO.

He camo npaBuTenctsata moraT Aa 3aCUAAT YCUAMATA CU 3@ KOHTPOA Ha THOTIOHOMYLEHETO: XopaTa
MoraT ga AonpuHecaT Ha MHAMBUAYANHO PaBHULLE 33 Cb3ZaBaHETO Ha YCTOWYMB CBAT 6e3 TIOTIOH. XopaTa
MOraT Aa Ce aHraXkmpaT HMKora Zia He Npuemart TIOTIOHEBU M3genus. Tesu, Kouto ynotpebsasaT THOTIOH, morat
[a Ce OTKaKaT OT HaBMKa CU UM [a NOTbPCAT NOMOLL, 33 A3 3alMUTAT 34PaBETO CM, KAaKTO U 34PaBETO Ha XOpa,
N3/I0)KEHN Ha BTOPMYEH AMM, BKIOUYMTENIHO Aeua, APYrM Y/eHOBE Ha CeMenCTBOTO M npusatenu. MNapwte,
KOUTO He Ca U3pa3xo4BaHK 3a TIOTHOH, MOraT OT CBOA CTPaHa 4a Ce M3Mo/3BaT 33 APYrU CbLECTBEHN HYXKAM,
BK/IIOYUTENIHO 3aKynyBaHEe Ha 34paBOC/IOBHA XpaHa, 34paBeonassaHe n obpasoBaHue.

@daKTK 3a TIOTIOHA, TIOTIOHOMYLEHETO U LEe/INTe 3a pa3BUTUE

MNoBeye OT 7 MUAMOHA CMbBPTHM Caydaa oT ynoTpebaTa Ha THOTIOH BCAKA roguHa - undpa, Koato ce
OYaKsBa Aa HapacHe A0 Hag 8 muanoHa rogmwHo Ao 2030 r. M3non3BaHeTO Ha TIOTIOH e 3annaxa 3a BCAKO
nue, He3aBUCUMMO OT MOJ, Bb3PACT, paca, KyATypeH unm obpasosBaTeneH npomsxod. To HOCKM CcTpadaHus,
6onectn u cMmbpT, 6egHN cemencTBa U HAUMOHANHU MKOHOMUKMU,



M3non3BaHETO Ha TIOTHOH CTPYBa Ha HALMOHANHUTE MKOHOMWKN OFPOMHO yBEIMYEeHME Ha pa3xoamTe 33
34paBeonasBaHe M HamasneHa NPon3BOAMUTENHOCT. TO BAOLWAaBa HEPABHOMOCTABEHOCTTA B 34paBe0ONa3BaHeTo
n nsoctpa begHocTTa, Tbi KaTo Hal-6eaHUTE XOpa M3pa3xoaBaT MNO-MafKo cpeacTBa OT OCHOBHO 3Ha4yeHue
KaTo XpaHa, obpas3oBaHMe W 3apaBeonasBaHe. OKono 80% OT nperkAeBPeMEHHUTE CMbBbPTHU Caydyanm OT
ynotpeba Ha TIOTIOH Ce CpeLLaT B CTPAHWU C HUCBHK UK CpefieH A0X0A4, KOUTO Ca M3NpPaBeHWU Npes HapacTBalum
npean3BMKATesICTBA, 3a Aa NOCTUTHAT LLe/INTe CU 3a pa3BuUTHe.

TIOTIOHONPOU3BOACTBOTO M3UCKBA FONIEMU KONMYECTBA NECTULMAN U TOPOBe, KOMTO MoraTt aa 6vaat
TOKCMYHM WM 3aMbpcABALLM BOAOCHAbAABaHeTO. BcAKka roguHa THOTIOHONPOM3BOACTBOTO M3non3sa 4.3
MWIMOHA XeKTapa 3emsA, KOeTo Boau A0 rnobanHo obesnecasaHe mexay 2% v 4%. Npon3BoaCcTBOTO Ha THOTHOH
CbLLO NPOM3BEXKAA HAZ 2 MU/IMOHA TOHA TBbPAM OTNagbUM.

Ypes yBennyaBaHe Ha [aHbLMTE 33 LMrapyM B CBETOBEH Mawab ¢ 1 waTckM gonap, Moxe gda ce
ocurypAT gonbaHntenHn 190 munmapga Aonapa 3a passutme. BUCOKMTE JaHBUM BbPXY TIOTIOHA OOMPUHACAT
33 reHepupPaHeTOo Ha NPUXOAM 33 NPABUTENCTBATA, HAMAIABAT TbPCEHETO Ha TIOTIOH U NpeasiaraT BaXKeH NoToK
OT NpMxoam 3a GUHAHCUPAHE Ha AeNHOCTUTE 3a pa3BUTHE.

Ynotpebata Ha TIOTIOH € eAuH OT AO0Ka3aHUTe PUCKOBM GaKTOpW, MPUYMHA 33 COLMANHO-3HAYMMU
XPOHWYHM 3a60NABAHUA, KOUTO Npe3 NocneaHUTe roAMHN ce Pa3NpPOCTPaHABAT KaTo enuaemma B Leauns ceAr.
ApTepuanHa XmMnepToHua, CbpaevyHo-CbA0BKN 3abonasaHusa, XObb, 3n1okayecTBeHn HoBoobpa3syBaHus, guaber,
ca 3abonaBaHMsA, KOUTO ce HabntogasaT cpea Xxopa Ha Bb3pacT 29-45r.

B Bbarapua TioTioHonyweHeto dopmupa 13,5% 3abonesaemoct n 12,4% CMBbPTHOCT OT OCHOBHUTE
XPOHMYHM He3apasHM bonecTu.

PenoBHOTO NyLleHe Ha uuMrapu 3ano4yHano B HOHOWECTBOTO € PUCK 3a 3a60/1eBaeMoCT, MHBAIMAHOCT U
npexaesBpeMmeHHa CMbPTHOCT cpes MJaAM Xopa B aKTUMBHa, pabotocnocobHa Bb3pacT. Ko/AKOTO no-paHo
AelaTta 3ano4ysaTt Aa NyLwaT, TOJIKOBA NO-BEPOATHO € Aa NPOoAb/IKAT Aa MNywaT MHTEH3MBHO Mpe3 Lenma cu
*KUBOT.

Mo nosog 31 man - CeeToBeH AeH 6e3 ToTIoHONYyLWeHe PerMoHanHa 3gpaBHa uHcnekyma - Cuauctpa e
nAaHWpana cnegHuTe 34paBHO - 06pa3oBaTeENHU AENHOCTH:

> MN3HacAHe Ha NeKuMn WAKCTPUPAHU C NOMOLLTA Ha MYNTUMEAWIMHW nNpe3eHTauuM Ha Tema:
,» TIOTIOHONYLWWEHEeTO 3annaxa 3a 3apaseTo u passutueto” B M3 ,, Jobpygxa“ rp. Cuauctpa, OY ,LaHKo
LepKkoscku ” c. Cpegmue — obwmnHa KanHaparka, OLUBXY —c. Cpeguue;

> MN3mepBaHe Ha BbrNepogeH MOHOOKCUA, M KapboKcuxemMornobuH B KpbBTa 4pe3 M3AMLLAH
Bb34YyX Ha aKTUBHU U NacuBHuM nywaum — M3, Jobpyarka“ rp. Cuanctpa, QY ,LlaHko Llepkosckn ” c. Cpeanlue
— obwwmHa KanHapaska, OLUBXY —c. Cpeguuue ;

> PasnpocTtpaHeHne Ha 3ApaBHO-MHPOPMALUMOHHM maTepuann B MIMT ,,Bn. Komapos“-
Cunncrpa;
> MpoBexaaHe Ha TecTtoBe Ha ParepCTpbOM 3a HUKOTMHOBA 3aBMCUMOCT Cpes, Negarormyeckm u

Heneagarorn4eCkn nepcoHan.

P3N — Cunuctpa
Ounpekumns , 0buiectseHo 3apase”



